
You can use this clean, professional 

brochure just as it is or easily customize it. 

On the next page, we’ve added a few tips 

(like this one) to help you get started.  

This is a great spot for a 

mission statement 

گیاه دارویی 
نعناع فلفلی 

معرفی، مصرف 
منطقی و موارد 

 کاربرد درمانی

معاونت غذا ودارو دانشگاه 

 علوم پزشكي تبريز

  Peppermint: نام انگليسي

  Mentha piperita L: نام علمی

  Lamiaceae: تيره

نعناع فلفلي يك گياه علفي پايا و معطر 

استتك  تتن گونتتن اي  ييريتتن يتتي  نعنتتاع 

Mentha spicata  پونتتتتن  يتتتتي و     

Mentha aquatica   ياشتتنمتتي .

ستانتي متتر  ۳۰-۹۰اي  گياه تا ارتفاع 

رشن مي  نن و ناراي ساقن صاف متي 

ياشتتتن  تتتن نر يتتترط عر تتتي  ستتتط  

مريعتتتتتي نارن و ريشتتتتتن    افشتتتتتا  و 

گوشتتتي استتك و يرگهتتا يتتن رنتت  ستتي  

تيره  مراه يتا رگيرگهتاي قرم رنت   

-۴ستانتي متتر و پهنتاي  ۴-۹ين طول 

ستاقن و يرگهتا . سانتي متر  ستنن ۵/۱

گلهتتتا يتتتن .معمتتتوپر پتتتر نار متتتي ياشتتتنن

ميلتتي  ۶-۸رنتت  اراتتواني  يتتن طتتول 

 ۵پتتر يتتن قطتتر  ۴متتتر يتتا يتتك  تتام گتتل 

ميلتتي متتتتر  ستتتنن  تتتن نر يتتك  رايتتتط 

متتتارپياي اطتتتراف ستتتاقن تشتتت يل متتتي 

ايتت  گلهتتا نر اواستتط تتتا اوا تتر . شتتونن

. تايسستتتا  شتت وفا شتتنه و نتتا ا  ستتتنن

ينتتايراي  ت ريتتر نعنتتاع فلفلتتي ييشتتتر ا  

طريتتغ اير نستتي و توستتط  تتنا رن  

 .ريشن مي ياشن

 

 ترکيبات

: متتتتوان اصتتتتلي شتتتتامل: استتتتانا فتتتترار

-۲۰%)  منتتتتتتتو  (۳۵-۴۵%)منتتتتتتتول 

  (۳-۵%)  استتتتتتتتتتتتتاك منتيتتتتتتتتتتتتل (۱۵

  (۵/۲-۵/۳%)نئومنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتول 

-۷%)  منتوفتتتورا (۲-۳%)اي ومنتتتتو 

   ماني  حتاوي ستاير تر ييتاك ا  (۲

 ملتتن ميمتتون   پومگتتو    مفتتا و يتتتا پتتي 

 .سايين   ينراك-ن   ترانا

علاوه يتر ستاير تر ييتاك : اسين  افئيك

 .ر ماريك اسين

 پتي ننتي   گلي و يتن اي : فلاونوئين ا

نيتتتوتمي  و متتتوئي   فتتتلاو  متو ستتتيلن 

شتتتتتتتتتتتتنه ميپوفيليتتتتتتتتتتتتك   ان شتتتتتتتتتتتتامل 

 .Dگ انتومي رول و گارنني  

يتترو و رواتت  : قستتمك متتورن استتتفانه

 . نعناع مورن استفانه مي ياشن

 



“Your company is the greatest. I 

can’t imagine anyone living without 

you.” 

•Don’t be shy! Show them how fabulous 

you are. List or summarize key points 

here about what you do. 

•Or you could use this spot for your 

“elevator pitch.” If you only had a few 

seconds to pitch your products or 

services to someone, what would you 

say? 

   محل

—Very smart customer 

“We recommend your company to 

anyone who will listen to us 

because you are fantastic!” 

—Another happy customer 

Key offerings 

در نعنققققا   Eطبققققج مرمققققن كمي ققققيو  

 :موارد زير كاربرد دارد

مشتت لاك گرفتگتتي و اسپاستتم نر م تتاري 

 فوقاني گوارشي و م اري صفراوي 

 رونه تحريك پذير 

 امتهاب اشاء ن اني 

 ترشحاك م اري تنفسي 

نعنتاع مصرف مو تعی روات   ماني  

 .  نرن اي ع لاني سونمنن اسكرفع نر 

يرو نعناع ين طور ستنتی  هتك نرمتا  

ستتوء  ا تتمن  نفتتی  روميتتك رونه ا  و 

ييمار   ا  صفراو  ين واستطن ارتراك 

 ن نفی   ن اسپاسم و صفرا ور متورن 

استتتفانه يتتونه استتك رتتن مطامعتتاك علمتتی 

. نيتتتت  ايتتتت  ارتتتتراك را اريتتتتاك رتتتترنه انتتتتن

ييشتتتتري  مطامعتتتن يتتتر رو  ارتتتر نعنتتتاع 

 هك نرما  ييمار   تا  گوارشتی متی 

ياشتتن ومتتی ارتتراك  تتن مي تتروب   تتن 

ويتتروا   نتتتی ارستتينا  و صتتفرا ور    

ارتتتر  تتتن اسپاستتتم . نيتتت  اريتتتاك شتتتنه انتتتن

عصتتاره نعنتتاع  استتانا نعنتتاع و منتتتول 

. استكشنه يرو  تنی ارياك نر مطامعاك 

مطامعاك يتامينی نيت  اريتاك رترنه انتن رتن 

اسانا نعناع نر را ط عوارض ستننرم 

يتتونه و متتورر   IBSرونه تحتترپ پتتذير 

مو تتتب رتتتا ط اسپاستتتم نر طتتتی تن يتتتن 

 .ياريوم و اننوس وپی می شون

 :خواص درماني

ناراي  اصتتتيك اسپاستتتمومتيك يتتتر نعنتتتاع 

روي ما ياتتتتتن  تتتتتاي صتتتتتاف م تتتتتاري 

 مانتتي  ناراي ارتتر . گوارشتتي متتي ياشتتن

 ن ويروا   تن مي رويتي  متنر   تن 

و ارتتتر  رامتتتي ط متتتي صتتتفرا  ور نفتتتی  

 .ياشن

: نرماني روا  نعناع فلفلي شتاملارراك 

 ن نفی  صفرا ور   ن يتا تري و نافتع 

حشراك اسك و  ماني  ناراي ارتر  نتك 

نر .  ننتنه يتتر روي پوستتك نيت  متتي ياشتتن

   ن  ن نرنمطامعاك ان ام شنه ارراك 

ستتوء  ا تتمن و  تتن اسپاستتم    نيتت  يتتن 

 .ارياك رسينه اسك

 

 

اداره فرآورده های طبيعی، 

 نتی و مکمل  معاونت غذا و 

دارو دانشگاه علوم پزشکی 

 تبريز
 

https://fda.tbzmed.ac.ir 

 

31773339-041 

 خطرات و اقدامات احتياطی

نعنتتتاع فلفلتتتی ماننتتتن يستتتيار  ا  گيا تتتا  

م متتل نيگتتر می توانتتن يتتا ستتاير گيا تتا   

يتتا نارو تتا تتتنا ل ناشتتتن  تتا  تیذيتتن ا  

ياشتتتن   مانتتتي  مم تتت  استتتك نر ير تتتی 

افتتتتران حستتتتاا ياعتتتت  يتتتترو  عتتتتوارض 

يع تتتی ا  متتترنم نيتتت  يتتتن .  تتتانيی شتتتون

. نارنتتن( حساستتيك)نعنتتاع فلفلتتی  متترن  

 متتن   افتتران  رتتن ا  قيتتل نارو مصتترف 

می رننتتتن  يايتتتن قيتتتل ا  استتتتفانه ا  نعنتتتاع 

 .فلفلی يا پ شک مشورك رننن

ياتتتتن  ا  رواتتتتک نيايتتتتن نعنتتتتاع فلفلتتتتی 

مصرف رننن  اگر اي  روا  ين صورك 

ماميتتتتتنه شتتتتتون  می توانتتتتتن ياعتتتتت  يتتتتترو  

مش لاك تنفسی يسيار  تن  و  طرنتاپ 

 .شون


